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HANNA BACK

Politisk polarisering som utmaning

for demokratin

OLITISK POLARISERING AR ETT fenomen som har fatt alltmer
P uppmirksamhet pa senare tid. Studier av demokratiska och re-

publikanska vdljare 1 usa har visat att den sé kallade affektiva po-
lariseringen har okat under de senaste &rtiondena.! Den hir typen av
polarisering skiljer sig fran ideologisk polarisering och handlar om att
individen har férutfattade, negativa uppfattningar om andra partiers an-
hingare, utan att dessa uppfattningar nédvindigtvis dr starkt relaterade
till individens ideologiska stillningstaganden. Forskningen om affektiv
polarisering bygger pa psykologisk teori om sociala identiteter och ett
antagande om att manniskor kdnner tillhérighet med sin ”ingrupp”, och
att de kan komma att ta avstdnd frin vissa “utgrupper”.

En hog grad av affektiv polarisering 1 samhillet kan innebira att det
skapas ett ”vi mot dem”klimat 1 samhillet som underminerar den tillit
som dr nodvindig for att politiska aktorer ska kunna samarbeta och né
kompromisser som dr centrala fér en vilfungerande demokrati. Ameri-
kanska studier har visat att affektiv polarisering kan leda till mindre tole-
rans gentemot politiska motstindare och till och med till politiskt vild.*
Affektiv polarisering kan ddrfor ses som en utmaning for demokratin.

Mycket av min pagdende forskning fokuserar pd att forklara den hir
typen av polarisering. Vi stiller fragor som: varfor édr vissa individer
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partiska 1 sina bedémningar av anhidngare frén andra partier; 1 vilken
utstriackning dr de politiska foretridarna affektivt polariserade; och hur
péverkar partiernas representanter den hir typen av polarisering bland
viljarna genom sin kommunikation med dessa? Jag berittar 1 det hir
foredraget om den hir forskningen som jag genomfort 1 ett tvirveten-
skapligt samarbete med andra statsvetare och psykologer.

Jag inleder med att beskriva den forskning som vi har genomfort for
att studera fragan om politiska representanter 1 Sverige dr affektivt pola-
riserade, som bland annat bygger pé analyser av riksdagsdebatter. Jag be-
skriver sedan vér forskning med fokus pé att forklara affektiv polarisering
bland svenska viljare, som bygger pd enkitstudier och enkitexperiment.
Jag avslutar med en diskussion om huruvida den affektiva polariseringen
utgdr en utmaning for demokratin.

Affektio polarisering bland de politiska foretridarna

I media talar man ofta om att vi numera har ett ”hogt tonlédge” 1 den po-
litiska debatten. Uppfattningen att partiernas representanter talar med
varandra pa ett respektlost sitt skulle kunna vara ett tecken pa att riks-
dagen kinnetecknas av en hog grad av affektiv polarisering. Vi vet dock
relativt lite om huruvida riksdagsledaméterna ér affektivt polariserade
och hur detta1sa fall yttrar sig. Darfor har viivér forskning stillt frégan:
ar riksdagsledamdterna affektivt polariserade?

Vi har 1 en rad studier analyserat riksdagsdebatter pa flera sitt med
hyjilp av olika datoriserade textanalystekniker for att f6rsoka mita graden
av affektiv polarisering bland ledaméterna. En sddan analys bygger pé
maskininldrning som teknik f6r att underséka hur ledaméternas retorik
skiljer sig at mellan blocken i riksdagsdebatter under fem mandatperio-
der (1994 till 2014). I figur 1 presenterar vi resultat frin den hir analysen.
Hir ser viatt det skett en 6kad retorisk separation mellan det socialistiska
och det icke-socialistiska blocket 6ver tid. Det tycks framfor allt vara le-
daméter fran det icke-socialistiska blocket som har blivit mer enhetliga 1
hur de talar 1 debatterna, sirskilt efter det att Alliansen bildades (2004).
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Den okade skillnaden mellan blocken kan tyda p& en okad affektiv
polarisering.

Ett problem med den retoriska analysen som presenteras 1 figur 1 dr att
viinte vet vad det dr 1 debatterna som gor att blocken tycks bli mer olika
over tid. Analysen baserad pa maskininlirning fingar upp alla retoriska
skillnader, vilket innebér att separationen till exempel kan handla om att
blocken skiljer sig at ideologiskt eller kinslomissigt, eller att man talar
om olika sakfragor i de olika blocken.

For att komma &t hur kinslor uttrycks 1 riksdagsdebatterna har vi
genomfort analyser som bygger pa sd kallad sentimentanalys. I dessa
analyser har vi framf6r allt fokuserat pa hur ledaméter talar om och till
ledaméter fran Sverigedemokraterna. Vi vet fran tidigare forskning att
hogerpopulistiska partier som Sverigedemokraterna har betraktats som
”paria” av 6vriga partier, speciellt inledningsvis nir de tog plats 1 parla-
mentet. Den hir typen av pariastatus kan kopplas till fenomenet affektiv
polarisering eftersom den synliggor ett tydligt avstandstagande gentemot
vissa partiers representanter och anhingare. I vira analyser av riksdags-
debatter mellan 2010 och 2018 ser vi att alla 6vriga partiers ledamoter ar
mer negativa nir de talar om Sverigedemokraterna och deras ledaméter.
Vi ser dock att det skett en minskning 6ver tid 1 negativt sprakbruk nir
Sverigedemokraterna och deras ledaméter nimns, vilket talar for att de
inte hade en lika tydlig pariastatus fore 2018 érs val. Det kan ocksa tala
for att den affektiva polariseringen i riksdagen har minskat 6ver tid.’

V1 har dven fors6kt studera den affektiva polariseringen pa ett mer
direkt sitt genom att analysera unika fragor som stillts 1 Riksdagsun-
dersokningen 2018 och som handlar om hur ledaméterna ser pé fore-
tridare for det egna partiet och andra partier. For att underska graden
av affektiv polarisering bland riksdagsledaméterna stillde vii 2018 &rs
riksdagsundersokning tre fragor om ledaméternas instillning till par-
tiernas foretriadare 1 riksdagen. Mer precist bad vi ledaméterna ta still-
ning till i vilken utstrickning ledaméter i de olika partierna ar “eftertink-

2 9y

samma”, ”drliga” och “fordomsfria” pé en sjugradig skala som varierar



158 FOREDRAG

2010-14 4

2006-10+4

2002-06 1

1998-02 4

1994-98 4

00 04 08

Figur 1. Affektiv polarisering som retorisk separation mellan blocken.
Killa: Bick & Carroll (2018). Rod = socialistiska blocket (s + v + MP), bld = icke-
socialistiska blocket (¢ + L + KD + M).

mellan svarsalternativen ”1 mycket liten utstrickning” (1) och ”i mycket
stor utstrickning” (7). I vdra analyser har vi kombinerat svaren pd de
tre frigorna till ett index som miter karaktirsegenskaper for varje parti,
eftersom svaren ir starkt korrelerade med varandra.

I analysen av dessa data ser vi att ledaméter for de flesta partier dr ne-
gativtinstillda till och avstdndstagande gentemot Sverigedemokraternas
ledaméter, men att det dven finns ett liknande avstindstagande gentemot
Vinsterpartiets ledaméter. Virt att notera ir att den forna Alliansens
ledaméter dr ndgot mer positiva till Sverigedemokraternas ledamater
dn vad det rédgrona blockets ledaméter dr. Dessa resultat talar for att
riksdagsledaméterna idr affektivt polariserade. Viser dven att avstindsta-
gandet endast till liten del kan forklaras av ledaméternas vinster-hoger-
placering och deras asikteriflyktingfragan, vilket talar for att det monster
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viser handlar om nagot annat dnideologisk polarisering. En nackdel med
dessa data dr att vi inte kan studera om det skett nagon forindring 6ver
tid 1 polariseringen bland ledaméterna, eftersom den hir typen av fragor
inte stillts 1 tidigare undersokningar.*

Affektvo polarisering bland viljarna

Hur ser det dd ut bland viljarna - dr de ocksa polariserade och ser monst-
ret lika ut som 1 riksdagen? Vi har analyserat affektiv polarisering bland
svenska viljare 1 en rad studier, bland annat 1 2019 ars soMm-undersok-
ning.” I den hir undersékningen introducerade vi enkitfrigor som lik-
nar de som stilldes till riksdagsledaméterna. Den hir typen av fragor
har tidigare endast anvints 1 amerikanska och brittiska studier for att
studera affektiv polarisering bland viljare och fokuserar bland annat
pa att mita huruvida viljarna skattar anhidngare av andra partier pa ett
partiskt sitt.

For att undersoka graden av affektiv polarisering bad vi de svarande
skatta hur de uppfattar dels anhingare av det “egna” partiet, dels an-
hingare av de andra politiska partierna. Egenskaperna vi frigade om var
arlighet, intelligens, férdomsfullhet och sjilviskhet. Eftersom varje sva-
rande viljare dven angett vilket parti de sjilva anser sig vara anhidngare
av, kan viridkna ut skattningarna av varje egenskap inom det egna partiet
och hur det skiljer sig &t frn skattningen av egenskaper inom de andra
partierna. For att fa en ndgot enklare 6verblick 6ver resultaten har vi sla-
git thop alla egenskaper till ett polariseringsindex, vilket ger ett Gver-
gripande matt pa affektiv polarisering.

I figur 2 visas genomsnittlig polarisering for varje partis anhédngare,
detvill siga skattningarna for det egna partiet subtraherat fran skattning-
arna av alla andra partier. Hogre stolpar innebir allts§ att deltagarna gor
en storre skillnad mellan det egna och det andra partiers anhédngare till
fordel for det egna partiets anhidngare. Till att borja med kan vi konsta-
tera att alla partiers anhidngare uppvisar affektiv polarisering gentemot
alla andra partiers anhingare eftersom alla staplar &r positiva.
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I figur 2 redovisar vi den affektiva polariseringen eller partiskheten
gentemot enskilda (utgrupps)partier. Hir ser vi ndgra intressanta skill-
nader mellan partiernas viljare. Storst affektiv polarisering eller par-
tiskhet ser vi hos Vinsterpartiets anhdngare gentemot Sverigedemokra-
ternas anhingare (gula staplar). Men vi ser dven att flera andra partiers
anhingare, till exempel Socialdemokraternas, Miljopartiets, Centerns
och Liberalernas viljare, dr partiska gentemot sp-anhidngare. Den ldgsta
graden av affektiv polarisering gentemot sp-anhingare aterfinns bland
Moderaternas och Kristdemokraternas anhidngare, vilket kanske inte dr
s& forvanande med tanke pa att dessa partier var de f6rsta som Sppnade
upp for ett samarbete med sp under regeringsbildningsprocessen efter
valet 2018.

Om vi i stillet studerar Sverigedemokraternas anhingare (lingst till
hégerifiguren), ser viatt de har en hog affektiv polarisering generellt mot
alla andra partiers anhidngare (flera staplar dr relativt hoga), men minst
gentemot Moderaterna och Kristdemokraterna. sp-anhingare ir 1 den
hir studien mest affektivt polariserade gentemot Miljopartiets (ljusgron
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Figur 2. Affektiv polarisering gentemot olika partiers anhingare.
Killa: Den nationella soM-undersékningen 2019. Renstrém m.fl. 2020.
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stapel) och Vinsterpartiets anhingare (morkrdd stapel), som de anser
har avsevirt simre karaktirsdrag dn det egna partiets anhidngare. sp-
anhidngarna uppvisar dven relativt hog grad av partiskhet gentemot So-
cialdemokraternas (rod stapel) och Centerpartiets anhdngare (mérkgron
stapel).

Vad driver affektio polarisering bland viljarna?

Liksom amerikanska studier visat tycks det alltsa vara sa att det dven 1
Sverige finns viljare som uppvisar en tydlig partiskhet gentemot andra
partiers anhingare. Vad forklarar den hir typen av polarisering? Varfor
dr vissa viljare mer partiska i sina bedémningar dn andra? Mycket av var
forskning bygger pa en 1dé om att uppfattade “hot” mot den egna grup-
pen kan 6ka den affektiva polariseringen.

Hir bygger vi pa den psykologiska teorin om ”intergroup threat”,
som beskriver hur konflikter mellan grupper uppstir dé manniskor kin-
ner att den egna gruppen ir utsatt for hot fran en annan grupp. Nir in-
dividen uppfattar ett hot mot den egna gruppen ir det en psykologisk
forsvarsmekanism att 6ka det psykologiska avsténdet mellan den egna
gruppen och andra grupper. Tanken ir att uppfattade hot kommer med
kinslomissiga reaktioner, och vi vet fran tidigare psykologisk forskning
att kdnslor som ilska kan leda till att manniskor forlitar sig mer pa ste-
reotyper och partiskhet. Oro 6ver att en annan social grupp ér1i position
att hota den egna gruppens stillning kan dérmed leda till 6kad affektiv
polarisering.

Vi har genomfort flera studier for att underséka hur uppfattningen
av hot paverkar den affektiva polariseringen bland viljare. Fran tidigare
forskning vet vi att hégerpopulistiska partier ofta f6rsoker skapa en bild
av att invandring utgor ett hot mot den egna gruppens virderingar, tra-
ditioner och kultur, eller som ett hot mot individens status och resurser
eller som en risk att bli utsatt f6r vild. Detta kan skapa frimlingsfientlig-
het, men hotbilden kan dven 6ka den affektiva polariseringen, om andra
partier ses som ansvariga for ett okat flyktingmottagande.
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I'en analys av data frén den soM-undersokning som nimndes ovan fo-
kuserade vibland annat p4 om oro 6ver invandring ledde till 6kad affek-
tiv polarisering. I vara analyser ser vi att oro for ett 6kat antal flyktingar
hade en signifikant effekt pa affektiv polarisering, alltsé att ju mer oro en
person kinner, desto mer polariserar personen mellan det egna partiet
och andra partier. Vi fann ocksa en interaktionseffekt mellan politisk
héllning och oro f6r ett kat antal flyktingar pé s sitt att effekten av oro
pa polarisering idr starkast bland personer som skattar sig sjdlva till hoger
pé envinster-hogerskala. Det tycks alltsa framfor allt vara individer som
identifierar sig med hogersidan som tar avstdnd frén andra partier nir de
ir oroliga 6ver invandring.’

For att ytterligare undersoka vilka som tenderar att uppfatta invand-
ring som hotfullt genomférde vi en enkitstudie som fokuserade péd en
personlighetsbaserad dimension som 1 tidigare forskning visat sig vara
relaterad till negativa attityder gentemot invandring, "Right-wing au-
thoritarianism” (Rwa). I den hir studien mitte vi denna egenskap ge-
nom att stilla ett antal fragor som till exempel handlade om huruvida de
svarande ansdg att vi 1 virt samhille behéver sld ner hirdare pa brotts-
lighet for att uppritthalla lag och ordning, och om det dr nédvindigt
att anvinda vild mot grupper som utgor ett hot mot auktoriteter. I vara
analyser fann vi att det framf6r allt var individer som holl med om den
hir typen av pdstdenden och som var negativa till invandring som tog
avstand frén andra partiers anhingare.’

Som jag ndmner ovan visar tidigare forskning att hégerpopulistiska
partier och kandidater ofta forsker framstilla invandring som ett hot.
Politiska ledare kan generellt sett pdverka uppfattningen av hot eller stér-
ka gruppidentiteter 1 viljarkaren, och den retorik de anvinder kan ha av-
gorande betydelse for de konflikter som uppstér bland olika grupper. Vi
har dérfor forsokt undersoka hur stor betydelse politiska representanters
retorik har f6r den affektiva polariseringen bland viljarna.

I en studie anvinde vi oss av ett sd kallat enkitexperiment som fo1-
enklat sett gir ut pd att en grupp individer far en viss typ av information
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(en ”manipulation”), medan de som ingér1 en s kallad kontrollgrupp fir
neutral information eller ingen information alls, och sd undersoker man
skillnaden ideras svar pa fragor som stills efter att de har fatt informatio-
nen for att se om det finns en effekt av denna. I det hir fallet anvinde vi
oss av en manipulation som sig ut som en tweet frin en politisk foretri-
dare med ett uttalande som beskrev invandring som ett hot mot vilfirds-
staten. De svarande som ingick 1 kontrollgruppen fick ldsa en tweet om
ett icke-politiskt amne. Sedan stillde vi fragor om vilka kdnslor som de
svarande kinde efter att ha list tweeten, och vi stillde frégor om affektiv
polarisering gentemot andra partier.

I figur 3 beskriver vi de samband som vi fann 1 analysen av svaren pé
dessa fragor. Hir illustrerar vi att de personer som fick ldsa en ”hotfull”
tweet kinde sig mer oroade, mer ridda och mer arga dn de som fick lasa
en icke-politisk tweet. I sambandsanalysen som vi genomférde sdg vi
att det endast var de som reagerade med ilska nir de liste den hotfulla
tweeten som blev mer affektivt polariserade. Det tycks alltsd vara s8 att
de som uppfattar ett hot mot den egna gruppen 1 hogre utstrickning tar
avstdnd fran andra grupper och blir mer polariserade, men att det endast
ir de som reagerar med ilska som bidrar till en 6kad affektiv polarisering.

Rédsla
Hot (tweet) > Iiska > p(ﬁ:ffsl;trli‘;g
Oro

Figur 3. Sambandet mellan hot, kinslor och affektiv polarisering.
Kiilla: Renstrom, Bick & Carroll 2023.
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Ar politisk polarisering en utmaning for demokratin?

I manga avseenden dr den svenska demokratin vilmaende. I ménga miit-
ningar ddr Sverige jamfors med andra linder framstar demokratin som
en av de mest vilfungerande 1 virlden. Fortroendet for demokratin dr
ocksa hogt bland medborgarna och valdeltagandet i svenska riksdagsval
ar ett av de hogsta 1 Europa. Detta talar for att demokratins grundvalar
inte dr hotade, &tminstone inte pa kort sikt, men det finns faktorer som
utmanar demokratin och som innebir att den inte fungerar vil.

Liksom jag nimnde inledningsvis kan den affektiva polariseringen
innebira att vi far ett starkt ”vi mot dem”-klimat 1 samhillet. Var forsk-
ning visar att bdde svenska viljare och riksdagsledaméter dr affektivt
polariserade och att det dr personer pd bide hoger- och vinstersidan
som dr partiska ndr de ser pa vissa andra partiers anhidngare. Politiska
motstandare ses till exempel som mindre drliga, mindre intelligenta och
mer férdomsfulla. Viljarna uttrycker ocksa starka negativa kidnslor nir
de beskriver anhéngare av vissa andra partier. Vissa viljare tycks ocksa
bli alltmer partiska och hatiska nir de upplever att den egna gruppen ér
hotad.

Den hir typen av ”vimot dem”klimat kan ha betydande konsekvenser
f6r den svenska demokratin. En viktig demokratisk norm dr att menings-
motstandare tolereras och att alla grupper tillits uttrycka sina &sikter.
Forskningen visar att de som ir affektivt polariserade dr mindre tole-
ranta mot sina motstandare, vilket dr problematiskt for ett demokratiskt
system.® Om den affektiva polariseringen 6kar i Sverige kan vi dirmed
komma att se en 6kad intolerans for andra grupper, vilket innebér att en
viktig demokratisk norm for tolerans inte lingre uppritthalls.

Affektiv polarisering kan dven paverka om viljare accepterar en valfor-
lust eller ¢j. Bland vidljare som tillhor den forlorande sidan 1 ett val tycks
detvara de som dr affektivt polariserade som dr mer benégna att kiinna sig
missndjda med det demokratiska systemet. Man kan ocksé tinka sig att
den hir typen av viljare tar till politiskt vald for att uttrycka sitt missnoje,
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som nir Trump-anhingare stormade Kapitolium 2021. Den hir typen av
valdsamma protester har vi dnnu inte sett 1 svensk politik, men det dr inte
otdnkbart att affektivt polariserade viljare kommer reagera med niagon
form av politiskt vald om de uppfattar att ett valresultat inte dr legitimt.

Den affektiva polariseringen kommer ocksd med ett hardare debatt-
klimat mellan olika grupper, bdde mellan partiernas representanter och
mellan olika viljargrupper. Den affektiva polariseringen kan leda till att
viljare uttrycker storre hat gentemot motstandarpartiers representanter,
framfor allt via sociala medier. Madnga fortroendevalda utsitts ocksa f6r
hat och hot, till exempel via sociala medier, vilket kan leda till att man
avgdr fran sina uppdrag. Pa sikt kan detta leda till att firre viljer att en-
gagera sig politiskt. Detta utgér en utmaning for den svenska demokra-
tin som bygger pa ett stort medborgarengagemang och att vi har ménga
lokala fortroendevalda som representerar olika grupper i samhillet.

En annan typ av utmaning for demokratin handlar om samtalsklima-
tet bland politiska foretridare och deras mojligheter att kompromissa.
Om den affektiva polariseringen bland f6retridarna blir f6r h6g kan den
férlama det politiska samtalet och minska mojligheterna f6r politiker
frén olika partier att samarbeta och kompromissa. Detta problem lyfte vi
fram 1 vér rapport om regeringsbildningen efter riksdagsvalet 2018, dir
vl pekade pd att den hoga affektiva polariseringen inom svensk politik
mojligen kan forklara varfor det tog s lang tid att bilda regering - 134
dagar-1ettland dir det sdllan tar mer dn ett par veckor att bilda regering.
Under valrérelsen 2018 hade partierna dragit tydliga “réda linjer” bide
mellan det socialistiska och det icke-socialistiska blocket och gentemot
Sverigedemokraterna, vilket skapade problem f6r mittpartierna som var
tvungna att bryta ndgot av de 16ften de hade gett viljarna om vilka de
skulle komma att samarbeta med.’

Jamforande analyser visar pa att Sverige dr ett av de linder didr den
affektiva polariseringen dr som hogst, och det finns inget som talar for att
den affektiva polariseringen i det svenska samhillet kommer att minska.
Vi vet relativt lite om de strukturella orsakerna till den affektiva polari-
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seringen, men flera forskare pekar pa betydelsen av ojamlikhet, segrega-
tion och utanférskap. Om ojamlikheten och segregationen 1 det svenska
sambhillet tilltar si kommer sannolikt dven den affektiva polariseringen
att oka, vilket innebir en risk for att vi kommer se stérre intolerans och
hat mellan grupper. Detta kan innebira att fortroendet f6r det demokra-
tiska systemet undergrivs, och vi kan dven komma att se okade politiska
motsittningar 1 Sverige péd lingre sikt, vilket utgér en utmaning for de-
mokratin.

Intradesforedrag den 7 februari 2023
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