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PETER GARDENFORS
Hur Homo blev docens

UNDERVISNINGENS EVOLUTION

LAND ALLA DJURARTER dr det ndstan bara minniskan som un-
dervisar avsiktligt. Manga former av undervisning, framfor allt de
som bygger pé spriklig formedling, dr unika for oss. Ur ett evo-

lutionidrt perspektiv uppstar frégan om vad som hint under minniskans
tidiga historia som givit oss denna férmaga. Hir presenterar jag en ana-
lys av ett antal steg 1 evolutionen som lett till den moderna ménniskans

undervisning.

Vad dr undervisning?

Forst maste jag svara pé frigan vad undervisning egentligen innebir. Jag
kommer inte att ta upp sentida former av undervisning dér en ldrare stir
framfor elever 1 ett klassrum. Denna form ér historiskt mycket ny. Mitt
fokus ligger 1 stillet pd den naturliga pedagogik som férekommer 1 alla
samhillen mellan forildrar och barn eller mellan ”mistare” och "ldr-
ling”. Till och med tredringar kan undervisa andra barn om hur man
exempelvis spelar ett spel. Mitt perspektiv gar langt tillbaka 1 tiden och
Jjag stodjer mig delvis pa arkeologiska studier av hur mycket tidiga sten-
verktyg har tillkommit.

Den definition av undervisning som jag utgdr ifran dr foljande: ”La-
raren” forstar att det dr ndgot “eleven” inte vet och hyilper avsiktligt
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eleven att lira sig detta. Lirare och elev behéver naturligtvis inte vara
négra formellt etablerade roller. En central aspekt av definitionen dr att
den kriver en férmaga att sitta sig in 1 vad andra vet. Det dr en del av
vad som inom kognitionsvetenskapen kallas inlevelseforméga (theory of
mand eller mind-reading pa engelska)." Det har visat sig att andra djurs
inlevelseforméga dr mer begrinsad dn minniskans. De har framfor allt
svért att forestdlla sig vad andra individer vet. Denna begrinsning dr en
huvudorsak till varfér man bara finner fé fall av avsiktlig undervisning
hos andra djur.

Schimpanser knidcker hirda notter genom att ligga dem pé en flat sten
och sedan hamra pé néten med en annan sten. Det dr svért att ldra sig hur
man gor och det tar flera ar for en schimpans att lira sig tekniken. Ung-
arna tittar pd nir de vuxna knicker nétter, men det férekommer ingen
undervisning, utan ungarna lir sig genom att ¢mitera de vuxna sa gott
de kan. I denna bemirkelse kan man siga att det dnda finns en kulturell
overforing av kunskapen.

Det finns ocksa fall dir de vuxna underlittar for ungarna att lira sig
ett beteende. Ett exempel handlar om surikater, som lever 1 torra om-
rdden 1 sédra Afrika. En viktig del av deras foda dr skorpioner. Skor-
pionerna har en giftig tagg som kan var farlig om man inte vet hur man
hanterar den. Nir surikatungarna dr smé oskadliggor férdldrarna dérfor
de skorpioner som de himtar hem genom att bita av taggen innan det
levande bytet 6verldmnas till ungarna. P4 detta sitt kan de trina sig pa att
fanga en skorpion. Allteftersom ungarna blir stérre far de skorpioner som
ar allt mindre ”forbehandlade” av fordldrarna. Man kan tycka att forald-
rarna dirmed f6rstar vad ungarna kan och inte kan. Det har emellertid
visat sig att fordldrarna bara anpassar behandlingen av skorpionerna ef-
ter ungarnas dlder och inte tar hinsyn till deras kompetens. Forildrarna
verkar inte kunna sitta sig in 1 vad ungarna kan.
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Sex nivder av undervisning

Det finns inte bara ett sétt att undervisa avsiktligt, utan man kan skilja
mellan olika typer av undervisning. I ett par artiklar som jag skrivit till-
sammans med arkeologen Anders Hogberg skiljer vi mellan foljande sex

nivéer av avsiktlig undervisning:*

. dterkoppla positivt och negativt

. styra uppmirksamhet

. visa hur man gor

. formedla begrepp

. forklara relationer mellan begrepp

[ I B N

. beriitta.

Vi kallar dem nivéer eftersom de forutsitter alltmer avancerad kom-
munikation och alltmer utvecklad inlevelseférmaga. Ur ett evolutionirt
perspektiv dr det darfor rimligt att anta att en nivd som forutsitter mer
begrinsade kognitiva och kommunikativa formagor har upptritt pa ett
tidigare stadium under méinniskans evolution. Jag ska nu presentera de

sex nivderna mer detaljerat.

Aterkoppla positivt och negativt

Denna form av undervisning innebir att liraren ger positiv eller negativ
respons pa vad eleven gor. Ett exempel dr schimpansmédrar som tar bort
farlig foda fran sina ungar. Ett annat dr makakmdédrar som uppmuntrar
sina ungar att g sjilva. Aven manga former av aggressivt beteende kan
ses som negativ dterkoppling. En hund som vid sin matskal morrar at
en annan hund kan beskrivas som att den uttrycker ”jag ska lira dig en
lixa”. Inget av dessa exempel behover betyda att liraren har ndgon upp-
fattning om vad eleven vet eller inte vet; detta slags undervisning kriver
ingen inlevelseforméga.

I en studie av vuxna bomullshuvudtamariner (smé apor) i fingenskap
fick tvd grupper av dem léra sig tvé olika metoder for att skaffa mat. I
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viss méin kopierade ungarnaide bdda grupperna forildrarnas beteende,
men de fortsatte ocksd att tigga om mat. Nir en unge hade lirt sig att
skaffa mat sjdlv, vigrade de vuxna mer dn tidigare att ge den mat nir den
tigede. Detta dr en form av negativ aterkoppling som uppmuntrar ungen
att skaffa mat sjdlv.

Styra uppmdrksamhet

Nista niva handlar om att liraren ska fa eleven att uppmirksamma négot
som dr relevant 1 undervisningssituationen. Det dr da lirarens avsikt att
eleven ska fokusera pé ett visst objekt, en viss handling eller en viss egen-
skap. En del fagelarter uppmuntrar exempelvis sina ungar att séka féda
pé vissa platser genom att picka intensivt dir.

Icke-minskliga djur drar till sig uppmirksamhet framfor allt genom
varningsrop. I de flesta fall verkar dessa signaler dock vara oavsiktliga
och inte beroende av vad artfrinder vet och inte vet. Det finns dock flera
satt att dra till sig uppmérksamhet bland andra arter som verkar vara
avsiktliga. Ett vanligt sdtt att dra till sig uppmirksamhet hos ménga djur
ar att placera sig inom den andres synfilt. Apor forsoker ocksé fa nigon
annans uppmirksamhet genom att anvinda icke-vokala ljud - genom att
klappa 1 hidnderna eller sl pa ett genljudande féremal.

Om eleven riktar sin uppmirksamhet mot det avsedda mélet uppnas
delad uppmirksamhet. Annu mer koordination uppnés om eleven ocksd
ser att liraren uppmirksammar samma sak, ngot som innebidr en form
avinlevelsef6rmaga fran elevens sida. I detta fall talar man om gemensam
uppmirksamhet (joint attention). Forskarna dr delvis oense om 1 vad
man andra djur kan uppné gemensam uppmirksamhet, men ménniskans
barn klarar av detta redan vid 11 till 12 manaders &lder. Denna f6rmaga
har visat sig vara viktig for sprakinlidrning.

Bland minniskor pekar man ofta f6r att styra ndgon annans uppmairk-
samhet. Man kan skilja mellan imperativt och deklarativt pekande. Im-
perativt pekande utfors f6r att fi den medféljande att gora nagot for den
som pekar, till exempel visar schimpanser var pa kroppen de vill bli put-
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sade. Deklarativt pekande innebir att man riktar en annan persons upp-
mirksamhet mot ett objekt. Det kan till exempel rora sig om ett spadbarn
som pekar pd ett intressant féremal for att fa en fordlders reaktion pé det.
Att peka kombineras naturligt med positiv eller negativ dterkoppling, till
exempel di en fordlder med ett riddhagat uttryck pekar pa en orm.
Schimpanser som lever 1 djurparker eller experimentmiljéer kan lira
sig att peka imperativt, men pekande dr sillsynt i vilda populationer. Att
peka deklarativt d&r mer avancerat eftersom det forutsitter formaga till
gemensam uppmirksamhet. Att lira sig att peka deklarativt kridver en
miljé dir sdidana handlingar far positiv dterkoppling. Apor 1 fingenskap
upplever sillan sddana sociala villkor, for att inte tala om apori det vilda.

Visa hur man gor

Den tredje nivdn i hierarkin utgdrs av férmédgan att kunna visa ngon an-
nan hur man utfér en uppgift eller 16ser ett problem. Att visa ett barn hur
man knyter skorna eller hur man borstar tinderna dr vardagliga exempel.
Med nagot majligt undantag har forskarna inte funnit nagra exempel pa
att andra djur avsiktligt visar hur man gor. Bland minniskor dr det en
allestiddes nirvarande form av undervisning, och barn visar 1 tidig §l-
der for andra barn exempelvis hur en leksak fungerar. Nir ldraren visar
dr avsikten att eleven ska kunna utféra ritt handlingar 1 en korrekt ord-
ning. Liraren 6verdriver ofta rorelserna och betonar de inledande och
de avslutande delarna av en handling, vilket hjdlper eleven att segmentera
sekvensen av handlingar som hen ska ldra sig.

Att visa hur man gor bygger pd avancerad inlevelseférméga hos bade
ldraren och eleven. Det férutsitter att liraren forstar elevens brist pa kun-
skap och att eleven inser att det finns nigot att lira. Framgéngsrik under-
visning forutsitter ocksd attliraren och eleven gemensamt uppmarksam-
mar det som visas. Nir eleven forsoker imitera den demonstrerade hand-
lingen kan ldraren ocksé reagera med positiv eller negativ dterkoppling
och, om nédvindigt, med en ny demonstration. Direfter repeterar eleven
handlingssekvensen tills ett tillfredsstillande resultat uppnas.
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Man kan skilja p& att demonstrera, dé liraren verkligen utfor det som
ska ldras ut, och att mima, da liraren bara visar rorelserna utan att ut-
fora den verkliga handlingen.” Om man exempelvis ska visa hur man
knackar en flintbit till en handyxa, sd kan liraren inte utfora det verkliga
knackandet eftersom flintstycket da dndras sé att eleven inte kan imitera
handlingen. Mimande kriver att eleven forstir att lararens handlingar
inte dr de som eleven ska utféra utan bara representationer av det som
ldraren onskar att eleven ska gora.

Det finns déirmed ett starkt samband mellan att kunna ld¢sas och att
mima. Nir man litsas anvinder man tvd perspektiv pd samma objekt
eller handling - perceptionen (av objektet eller handlingen) och en {6-
restilld version av den. Nir en flicka till exempel latsas att en sko dr en
mobiltelefon vet hon att det dr en sko, men hon ”ser” den samtidigt som
en telefon som hon pratar 1; detta dr mimande. Genom att undertrycka
perceptionen anvinder hon 1 stéllet sin fantasi.

Anders Hogberg och andra arkeologer har analyserat vad man beho-
ver ldra sig for att kunna tillverka sa kallade oldovanska stenverktyg. De
tidigaste foremélen av denna typ dr 2,6 miljoner dr gamla. Man utgér
frén en stenkirna av exempelvis flinta, och sedan knackar man av flisor

Figur 1. Oldovansk verktygstillverkning.
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tills man fr ett verktyg som duger for att hugga sonder ben eller f6r att
skrapa hudar rena. Tekniken dr sa pass komplicerad att det inte récker
for en elev att imitera vad nagon annan gor. For att lira sig den krévs att
ndgon annan visar hur man gor for att knacka flisorna 1 en korrekt ord-
ning. Denna form av undervisning kriver didremot inte nagon spraklig
kommunikation.

Jag anser att mimandets evolutionira ursprung idr en forlingning av
demonstration 1 undervisningssammanhang. Mimande kan dock ocksa
anvindas 1 andra mer direkt kommunikativa syften, exempelvis for att
beskriva en plan, for att beritta eller som en del av ett skimt. Denna an-
vindning av mimandet bér dock ha uppstatt senare eftersom den forut-

sdtter mer omfattande kommunikativa formégor.

Formedla begrepp

Under vér evolution har vi forlitat oss pa begrepp for vardaglig problem-
16sning, till exempel formédgan att kinna igen dtbara vixter, att skilja
spdren av en hyena fran sparen av en leopard eller att skilja mellan ett
falskt och ett dkta leende. Det finns en hel del kontroverser inom kog-
nitionsvetenskapen om hur man ska karakterisera ett begrepp. For mitt
syfte dr det tillrdckligt att ett begrepp innebir att man har formagan att
kidnnaigen ett monster. Vissa av dessa monster dr perceptuella och andra,
till exempel sliktskapsrelationer som faster eller kusin, dr mer abstrakta.
Nir ldraren kommunicerar ett begrepp dr avsikten att eleven ska uppfatta
ett visst monster som hinfor sig till ett objekt eller en handling. Fér mer
abstrakta begrepp dr avsikten att eleven mentalt ska representera de re-
levanta monstren.

I moderna samhillen dr den viktigaste metoden for att lira ut ett be-
grepp att anvinda ett ord som representerar begreppet och att samtidigt
peka eller anvinda ndgon annan metod for att dra uppmirksamheten
till det som begreppet betecknar. Barn har vildigt ldtt for att ldra sig
betydelsen av nya ord med en sddan metod - ofta ricker det med ett enda
exempel.



142 FOREDRAG

Det dr inte nddvindigt att begrepp kommuniceras med ord. Innan
talet fanns kunde en gest ocksd anvindas for att formedla ett begrepp (ett
onomatopoetiskt ljud kan ses som ett slags rostgest). Denna metod lever
delvis kvar: nir en nutida jigare-samlare till exempel hittar ett djurspér
mimar hen det djur som gjort sparet — att anvinda rosten skulle kunna fa
det tilltdnkta bytet att fly.

Undervisning av begrepp bygger pd en mer avancerad form av kom-
munikation dn de tidigare nivderna, eftersom man anvinder ord eller
gester. Den forutsitter ocksa en storre inlevelseforméga, eftersom eleven
maste forstd att lararen avsiktligt anvinder en gest eller ett ord som ett
kommunikativt tecken, det vill séga att gesten eller ordet stir f6r nagot
annat.

En viktig typ av undervisning som bygger p att kommunicera be-
grepp dr nir en elev fr lira sig delmdl 1 en procedur. Ju mer komplex en
procedur dr, desto fler delmél dr inblandade. Arkeologer har exempelvis
analyserat vad man maste kunna for att tillverka en tunn stenkniv med
den sd kallad Levallois-tekniken. Denna teknik anvindes av bland andra
neandertalarna for ungefir 300 000 ar sedan. Processen dr sa avance-
rad att den som arbetar med stenen maste ha flera delmél 1 huvudet. Ett
sddant delmal dr att forbereda en ”plattform” (se den mellersta bilden

1figur 2).

Figur 2. Forberedelse av en plattform med Levallois-tekniken.
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Eftersom det idr ett delmél pa hog nivd som inte kan uppfattas 1 bor-
jan, maste forberedelsen av plattformen forklaras for eleven som ett be-
grepp. Innan den existerar ska eleven kunna forestilla sig det monster
som utgor en limpligt forberedd plattform. Liraren méste ddrfér kunna
dela upp produktionssekvensen 1 delmél och lyfta fram dessa genom att
férmedla de specifika begrepp som eleven behover for att behérska tekni-
ken. Samma sak giller en mingd andra praktiska kunskaper, till exempel
matlagning. Skulle man gora upp en eld innan modernitetens tindstickor
var tillgdngliga, mdste man férst samla brinsle, sedan fa tag pa fnoske el-
ler annat lampligt tindmaterial och dérefter anvinda flintstél eller gnida
pinnar mot varandra for att fa 1 gdng elden.

Den viktigaste podngen 1 férhallande till undervisning dr att delmalen
inte kan uppfattas direkt utifrdn handlingssekvensen och att de dérfor
ar mycket svéra, eller omojliga, att lira sig via imitation. Delmalen kan
dérfor inte introduceras genom att uppmirksamma eller att demonstrera.
De méste ldras ut via begrepp. Nir man blir en mer skicklig stenknackare
eller kock fokuserar man allt mindre pa handlingar pa ligre nivd och mer
pé egenskaperna hos de delmal som man arbetar med. Det dr dock inte
bara miangden inblandade delmal som avgér komplexiteten. En produk-
tionsprocess kanske bara omfattar ett fital delmal, men om ett av dem
dr svart att ldra sig kommer det att kridvas ingdende undervisning och
traning under lang tid for att eleven ska kunna f6rvirva den kunskap
som behovs. Arkeologer har hivdat att redan Homo erectus som levde
fér mellan 1,5 och 0,5 miljoner ar sedan hade f6rmagan att kommunicera

begrepp.!

Firklara relationer mellan begrepp

Ord eller gester kan anvindas for att lira ut begrepp, men den sprakliga
kommunikationen handlar frimst om relationer mellan begrepp. Sddana
relationer dr till exempel att svampar som ser ut som champinjoner men
som har vita lameller dr giftiga och att det dr svart att tinda eld med vt
ved. Nidsta nivé 1 undervisningen handlar om att férmedla sddana rela-
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tioner. Hir vill jag sirskilt lyfta fram undervisning om orsakssamband.

Minniskans resonemang om orsakssamband skiljer sig frin andra ar-
ters, 1 synnerhet resonemang om orsaker som inte kan uppfattas direkt.
Apor har till exempel svért att tolka tecken som visar att det finns rovdjur
1nidrheten. Nagra forskare gjorde ett falskt pytonspér i sanden 1 ndrheten
av en flock markattor. Aporna reagerade inte pa detta, trots att pytonor-
mar dr mycket farliga for markattor. Aporna reagerade inte heller nir en
dod antilop hingdes upp 1 ett trdd, trots att detta var ett tydligt tecken
pé att det kunde finnas en leopard 1 ndrheten. De kunde inte sluta sig till
orsakerna fran de synliga effekterna.

Erfarenhet ricker inte for att en individ ska utveckla den f6rstaelse av
orsakssamband som krivs for ett framgangsrikt liv, sdrskilt i en extrem
miljo. Nagra forskare har gjort en lista med exempel fran inuiternas kun-
skap om orsakssamband, som dr nédvindig for 6verlevnad i den arktiska
miljén och som dr omdjlig for inuiternas barn att lira sig genom egen
erfarenhet. D& dr det nédvindigt med en lirare som forklarar till exempel
sambandet mellan silars andningshal 1isen och deras beteende eller vad
som orsakar sotet frin en silfettslampa. Ett annat exempel dr sambandet
mellan olika viixtarter och deras medicinska effekter, som det kan vara
alltfor farligt att lira sig enbart genom erfarenhet.

Ett annat exempel p& undervisning om orsakssamband idr sparning 1
samband med jakt.” Som nimnts forstir icke-minskliga djur inte spar
som effekter av ett djur eller en minniska som orsakat sparen. Nir en elev
observerar ett spar kan liraren férklara spiret som en effekt av ett djur el-
ler en minniska som passerat forbi, och kanske lagga till andra slutsatser
om individens beteende. En enskild individ kan omdjligen inhdmta all
denna kunskap genom egen erfarenhet.

Lirarens avsikt med en f6rklaring ir att eleven ska forsta orsakssam-
bandet mellan tva begrepp. Att undervisa genom att férklara férutsitter
ocksd att eleven forstar att liraren anvinder gester eller ord som kom-
munikativa tecken. Att lira ut fakta och orsakssamband innebir att man
anvinder kombinationer av begrepp. Det dr mgjligt att sidana kombina-
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tioner kan uppnds med hyilp av ikoniska gester, men ett symboliskt sprak
underldttar kommunikationen.

Relationer mellan begrepp uttrycks ofta med generiska satser, till ex-
empel ”fladdermdss kan flyga” eller ”lejon kan déda minniskor”. Ge-
neriska satser utgor en effektiv metod for att 6verfoéra information om
kategorier och deras relationer. De har en central roll 1 undervisning,
sdrskilt 1 det som kallas naturlig pedagogik. Redan nir barn dr smé sdger
vi exempelvis “katter sdger mjau, hundar siger vov och kor siger mu”.
Barn anvinder sjilva sidana satser vid en tidig &lder. Senare 1 skolan far
de ldra sig generiska samband som ”tigrar har rinder”, "koppar leder
elektricitet” och “demokratier har yttrandefrihet”. Sidana generiska sat-
ser dr ett sitt att presentera karakteristiska egenskaper hos olika begrepp.

Berdtta

I'alla minskliga kulturer spelar berittandet en central roll. En berittelse
kan 1 sin enklaste form beskrivas som en sekvens av satser som beskriver
orsakssamband. Berittelser anvinds dock framst for skvaller eller un-
derhallning, och de utgdr inte direkt avsiktlig undervisning. Berittelser
kan dnd4 innebidra en typ av undervisning. De har ofta en moral som kan
tolkas som en pedagogisk avsikt med berittelsen. I ett berittelsesamman-
hang dr det ofta underforstétt att eleven ska dra slutsatser som kommer att
péverka hens beteende 1 framtiden. Lyssnarna lir sig genom att dela de
erfarenheter som presenteras 1 berittelsen. P4 sé sitt leder ocksa berit-
tandet till en forbittrad forstaelse hos eleven.

Den inlevelseforméga som krivs for berittelser inkluderar f6rstaelse
av berittarens inre virld och av vad berittaren vill uppna med berittel-
sen. Detta giller sdrskilt for skvaller. Skvaller innehaller normalt uttryck
av formen ”X gjorde A mot Y?, vilket innebir att man méste identifiera
tematiska roller, som agent, handling och patient, 1 satserna som ingér 1
berittelsen. Berdttande forutsitter ddrfor ett kommunikativt system som

innehéller d&tminstone en minimal nivé av syntax.
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Figur 3. Det dr universellt manskligt att berétta. Mélning av John Everett Millais,
1870. Wikimedia Commons, public domain.

Avslutning

Tabellen till hoger dr en sammanfattning av de analyser jag presenterat.
Jag har argumenterat for att midnniskans undervisning dr mycket mer
rikhaltig dn de andra djurens. Anledningen ér att vi har utvecklat en mer
omfattande inlevelsef6rmaga och mer avancerade former av kommunika-
tion. Vidare har jag visat att det inte bara finns ett sitt att undervisa. Jag
har skilt mellan sex olika nivier som presenterats 1 den ordning jag tror
att de har uppstatt evolutionirt (i tabellen har jag delat upp nivén "visa
hur man gor” 1 demonstration och mimande). Hos de andra djuren f6re-
kommer bara undervisning pa de tvé forsta nivaerna. Som tabellen visar
forutsitter de olika nivéerna alltmer avancerad kommunikation och allt
hogre grad av inlevelseférmaga.
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Typ av undervisning Kommunikation som kriivs Elevens inlevelseforméga

Aterkoppla positivt och Emotiva uttryck Ingen

negativt

Styra uppmdéirksamhet Pekning Delad uppmiirksamhet

Demonstrera Uttryck av avsikt Delad uppmirksamhet

Mima Uttryck av avsikt, frikopplat ~ Forstaelse av pantomimens

fran nuet representation

Firmedla begrepp Ikoniska gester eller ord Forstaelse av uttryckets repre-
sentation

Firklara relationer mel-  Generiska uttryck Forstéelse av konventionella

lan begrepp tecken

Beriitta Symbolisk kommunikation Forstdelse av konventionella
tecken

Figur 4. Minniskan undervisar pa sju nivaer. Hos djur férekommer undervisning
endast pd de tva forsta niverna.

Analysen av de oldovanska verktygen visar tydligt pa avsiktlig undervis-
ning redan for 2,6 miljoner dr sedan. Vidare kriaver Levallois-tekniken,
som dr ungefdr 300 000 &r gammal, kommunikation av begrepp. Dessa
former av undervisning gjorde en stabil 6verféring av kunskap mellan
generationer mojlig. Om undervisning genom demonstration eller kom-
munikation av begrepp accepteras som ett kriterium for avsiktlig under-
visning foljer att Homo docens dr klart dldre dn Homo sapiens.

Foredrag den 11 januari

Peter Girdenfors mottog Ann-Kersti och Carl-Hakon Swensons pris 2021
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NOTER

1. Girdenfors 2007.

2. Girdenfors & Hogberg 2017, 2021.
3. Girdenfors 2017.

4. Stout 2018.

5. Liebenberg 2013.
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